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Continuiteit

Het spel gaat steeds door dus spelers moeten zich blijven
concentreren en kunnen niet stoppen of toekijken.

Voordelen Balcontacten Inzicht

in h-Et zaalvpetbal heb je Qezelfde i Lt e SiEll5isdn ehisiaeels bl Omdat er vier veldspelers zijn en er dezelfde afspeelopties
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nodig als met 11 tegen 11 op het veld. boardingvoetbal is gebleken dat spelers ) P ' P )

de bal 210% meer balcontact hebben.
Beter schieten

Het doel en het
strafschopgebied hebben de
ideale afmetingen om de hoek

te verkleinen, zodat spelers
leren doelgerichter te RONALDINHO

schieten en zo te scoren.
HULK

Vanwege de beperkte ruimte, voortdurende druk

Stimulans om te leren

Balbeheersing
FIFA's Futsal Laws of the Game
dragen ertoe bij dat het een

v‘a‘Irlde tegen.stander en de aanwezu;hel.d ED behendigheidssport is, door alle Plezier
zijlijnen heb je een betere balbeheersing en . i
. . overtredingen te bestraffen waarmee Spelers genieten van de
techniek nodig. . ; : -
fysiek contact gepaard gaat. uitdaging van een spel in

hoog tempo, dat draait om
plezier en behendigheid en
hun vaardigheden op de
proef stelt.

Snelheid van het spel & sneller
beslissingen nemen

De hierboven genoemde factoren zorgen er, in combinatie met
de regel dat je het spel binnen vier seconden moet hervatten,
voor dat spelers leren sneller te spelen en te denken.
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TACTISCH INZICHT."” Omdat er geen wand is om je te helpen, moeten
spelers ondersteunende loopacties maken als hun - RONALDO
ploeggenoten de bal hebben.




DAT JE HEEL

Zinédine ZIDANE

N - DE JUISTE PASS
OF HET JUISTE SCHOT. IN
HET ZAALVOETBAL BELAND
JE VAAK IN DIT SOORT
SITUATIES EN DAAROM
WORD JE ZOVEEL BETER ALS
JE HET DOET."

Arséne WENGER

Z1J ZIJN GEK OP ZAALVOETBAL. JIJ TOCH OOK?!
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HET ZAALVOETBALVELD

De afmetingen lijken op die van het handbal. Voor internationale wedstrijden moet het veld 20 bij 40
meter zijn, met twee doelen van 3 bij 2 meter. De middencirkel moet een straal hebben van 3 meter,
er zijn twee strafschopgebieden met een straal van 6 meter, twee strafschopstippen aan beide
kanten (op 6 en 10 meter) en 2 zones voor doorlopend wisselen aan de zijlijn, tussen 5 en 10 meter
van de middenlijn.

WAT ZIJN DE REGELS VAN HET SPEL?

Als eerste inleiding tot deze regels geven we hieronder de basisprincipes van het spel die het
onderscheiden van andere varianten van voetbal met 5 tegen 5. De officiéle regels van het zaalvoetbal
kunnen als afzonderlijk document gedownload worden van de FIFA-website - www.fifa.com.
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HET VELD ST

Zaalvoetbal wordt gespeeld op een afgebakend veld en de
bal kan buiten het veld belanden. DE BAL

Dit is een fundamenteel aspect van het spel. De
bal moet officieel kleiner en zwaarder zijn en lager

DOORLOPEND WISSELEN opstuiten dan de bal bij elf tegen elf.

Per wedstrijd kunnen er maximaal 14 spelers
worden gebruikt en er zijn geen regels voor de
tijd dat een speler op het veld mag staan. Spelers INTRAP
moeten het speelveld betreden en verlaten in de
wisselzone die gemarkeerd is voor de banken met
wisselspelers.

Om het spel te hervatten nadat de bal buiten
het veld is beland, wordt de bal vanaf de zijlijn
en de hoeken het veld ingetrapt. De bal moet
stilliggen op de zijlijn en de voeten van de speler
die de intrap neemt, mogen niet over de lijn
komen.

DE VIER-SECONDENREGEL

Bij intrappen, vrije trappen, uitworpen (door de keeper) en hoekschoppen heeft de speler
in balbezit vier seconden om het spel te hervatten. De scheidsrechters tellen mee met hun
vingers in de lucht. Als het spel niet binnen vier seconden hervat wordt, krijgt het andere
team een indirecte vrije trap. Keepers mogen de bal niet langer dan vier seconden op hun
eigen helft in bezit houden.

DE VIJF-METERREGEL

Spelers moeten vijf meter afstand houden van een speler die een vrije trap, hoekschop, uitworp,
intrap of strafschop neemt.

KEEPERS

Keepers mogen buiten en veldspelers mogen binnen het strafschopgebied komen. Na een
achterbal moet de bal uitgeworpen worden en de keeper mag de bal pas weer aanraken wanneer
deze op de helft van de tegenstander is gekomen of een tegenstander de bal heeft geraakt.

OPTELSOM VAN OVERTREDINGEN

Elk team mag per helft vijf directe vrije trappen veroorzaken.

Bij de zesde overtreding krijgt de tegenstander een directe vrije
trap en mag er van het verdedigende team (op de keeper na)
niemand tussen de bal en het doel staan. Deze vrije trap mag op
de 10-meterstip worden genomen of, als de overtreding dichterbij
het doel is gemaakt dan de 10-meterstip,

op de plek waar de overtreding plaatsvond.

TIMEOUTS

Elk team heeft recht op één timeout van 60 seconden in
iedere helft.

ZUIVERE SPEELTIJD

Een zaalvoetbalwedstrijd bestaat uit twee helften van twintig minuten zuivere
speeltijd, d.w.z. de klok wordt stilgezet als de bal niet in het spel is.

SLIDINGS

Die zijn in het zaalvoetbal niet toegestaan, maar spelers mogen WEL over het veld glijden,
bijvoorbeeld om te voorkomen dat de bal buiten het veld belandt. Een speler die een sliding maakt,
wordt alleen bestraft als zijn tegenstander op dat moment in balbezit is. De scheidsrechters fluiten
niet voor een overtreding als de tegenstander niet in balbezit is.

RODE KAART

Als er een speler uit het veld wordt gestuurd, moet zijn team twee minuten met vier spelers
blijven spelen of tot de tegenstander een doelpunt heeft gemaakt.

MATCH OFFICIALS

In een internationale zaalvoetbalwedstrijd zijn er twee scheidsrechters, een derde official en
een tijdwaarnemer.



HISTORISCHE ACHTERGROND

Zaalvoetbal is de vorm van overdekt voetbal die door de FIFA en UEFA erkend en
ondersteund wordt en waarvoor Wereld- en Europees Kampioenschappen bestaan
voor zowel clubs als nationale ploegen.

Het zaalvoetbal is ontstaan in de Zuid-Amerikaanse landen Uruguay en Brazilié.
In Brazilié dwongen de grote, overvolle steden en het gebrek aan speelvelden de
voetbalgekke massa tot het spelen van voetbal met kleine partijen.

De in het zaalvoetbal geperfectioneerde vaardigheden en technieken zouden al snel
terug te zien zijn in de prestaties van de Braziliaanse nationale ploeg: Pele, Rivelino
en Zico hebben deze sport stuk voor stuk in een bepaalde fase van hun ontwikkeling
beoefend.

Als internationaal woord voor zaalvoetbal, de enige vorm van voetbal met 5 tegen 5
die zij erkent, koos de FIFA voor ‘futsal’. Dit woord is een combinatie van de Spaanse
woorden voor zaal (“sala") en voetbal (“futbol"). Het spel wordt normaal gesproken
gespeeld op een vlak, overdekt veld met doelen van handbalformaat en een plofbal
maat 4. Het wordt gespeeld met zij- en achterlijnen en alle spelers mogen het
strafschopgebied betreden en de bal hoger dan hoofdhoogte spelen. Zaalvoetballers
belanden voortdurend in situaties waarin ze de bal onder druk of in kleine ruimtes
moeten aannemen of doorspelen. Het spel vraagt daarom bijzonder veel op het
gebied van techniek, beweeglijkheid, tactisch inzicht en fitheid.

Een belangrijk verschil met varianten van overdekt voetbal die voornamelijk in
Noord-Europa worden gespeeld, is de afwezigheid van wanden waarvan de bal kan
terugkaatsen. Ook zijn de spelregels enigszins aangepast zodat hoogstaand en
creatief spel meer oplevert dan fysiek contact.

MORE INFORMATION ON UEFA.com



